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ETINILESTRADIOLO/DROSPIRENONE: AUMENTA IL RISCHIO DI TROMBOSI VENOSA     

PROFONDA 
 
A seguito della pubblicazione di due ampi studi epidemiologici, che hanno valutato il rischio di trombosi 
venosa profonda associato con l’uso dei contraccettivi orali combinati (COC) contenenti drosperinone 
come progestinico (Aliane®, Yarina®,Yasmin®, Yasminelle®, Yaz®), l’Agenzia regolatoria tedesca 
(BfArM), insieme ad altri Paesi europei, ha avviato una revisione sul rischio di tromboembolismo 
correlato all’uso di questi medicinali. 
I COC a base di drospirenone sono attualmente in revisione anche da parte dell’Agenzia regolatoria 
svizzera (Swissmedic) in seguito alla segnalazione di 1 decesso per embolia polmonare dopo 10 
mesi di assunzione di Yaz®, entrato in commercio in Italia nei primi mesi del 2009 e il cui rischio 
trombotico al momento dell’autorizzazione non era noto.  
Negli Stati Uniti, sono in corso cause legali nei confronti della ditta produttrice di Yaz® a causa di 
eventi avversi quali calcolosi biliare, trombosi venosa profonda ed embolia polmonare. 
Queste nuove evidenze comportano la necessità di un aggiornamento del documento della 
Conferenza Nazionale di Consenso sulla prevenzione delle complicanze trombotiche associate 
all’uso di estroprogestinici del settembre 2008, in cui l’incidenza del rischio trombotico da drospirenone 
veniva definita sovrapponibile a quella da levonorgestrel. 
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