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Mangiare froppa carne rossa fa male alla salute e all’ambiente

I consumo italiano di carni rosse e trasformate € piu del doppio del limite
raccomandato dall’OMS. Quali sono i rischi di questo eccesso?

Queste carni si associano ad aumento di molti tumori e di morialita per
altre cause. Inoltre, la loro produzione danneggia ambiente e clima.

Carne rossa e salute
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L'Organizzaziomesfondiale della Sanitd (OMS)

classifica la carne frasformata sicuramente +3
cancerogena e quella rossa (fresca) potenzial-
mente cancerogena per il cancro all’intestino.
Inoltre, si osserva un'associazione tra consumo
alto di queste carni e diverse cause di morte

Carni rosse e trasformate
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Perché queste carni sono dannose? Carnirosse e tabacco a confronto

Alcuni metodi di cottura, affumicatura e
conservazione generano sostanze che
possono innescare tumori

Anche il tabacco € cancerogeno. Quindi, mangiare
froppe carnirosse e frasformate fa male quanto fumare?

Morti per cancro all'anno per causa nel mondo
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Cambiare abitudini alimentari limitando il consumo di carne, aumeatando I'apporto di vegetali e con-
tfrollando il peso, darebbe importanti benefici per la salute globale in a ni di morti totali evitate
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Impronta ecologica

Area di superficie naturale usata
per soddisfare i nostri consumi e
assorbire i nostri rifiuti

Per riferimenti bibliografici e altre informazioni si imanda alle Pillole di Educazione Sanitaria per cittadini
-consumatorin. 114-115/2016 (www.fondazioneallinearesanitaesalute.org), autore Dott. Alberto Donzelli.
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