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Cosa possono fare le donne per prevenire il cancro al senoe

Oltre allo screening mammografico, ci sono comportamenti da adotfare o
da evitare per ridurre il rischio di ammalarsi € morire di cancro al seno?
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Si, allattamento prolungato, migliori stili di vita, rinuncia al fumo, attenzione
a radiazioni ionizzanti e ad alcuni farmaci proteggono dal cancro al seno.

| numeri del cancro al seno . Prevénziohe secondaria

Se¢reening mammografico, per diagnosi
precoece di fumori senza sintomi

600.000 & 12.000

donne vivono con ne muoiono
un cancro ogni anno Prevenzione primaria
al seno
Che cos’e: adesione a fattori utili alla
salute e rimozione di fattori di rischio
A chi sirivolge: tufte le donne
A che scopo: agisce su donne sane per
evitare la comparsa del cancro al seno

Cancro al seno in Italia

Molte di queste misure sono utilissime
anche per donne gid ammalate di
cancro al seno (prevenzione terziaria)
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Quali
sono i benefici
dello screening

mammogrdfico e

della prevenzione

primaria?

e diagnosticato
un cancro al seno

Numeri e prevenzione

nel corso della vita
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Rimuovere i fattori di rischio

metabolica e grasso addominale

Sovrappeso (+10%) e obesita (+30%) @—
Solo dopo la menopausa (inolire, prima
della menopausa, I'obesitd peggiora la

osi di chi si ammala di cancro al seno)

nsumo di grassi saturi (+25%) @—

er tumori con recettori ormonali +

OUss 10 0joun? P

Per ogni bicchiere
di vino al di (rischio
maggiore prima

della 1° gravidanza
ein adolescenza) A

Radiazioni ionizzanti @

@ @& Terapia Ormonale Sostitutiva (+25%) @—
Rischio persistente con estrogeni + progestinici; con rischi
magagiori per lunghe durate (es. +200% se dura 15 anni)

Il ischio € maggiore prima della
1° gravidanza e in adolescenza

+22%: in donne di etd giovane-adulta seguite per 20
anni; +10%: per porzione al di di carne rossa o lavorata,
e per carne lavorata dopo la menopausa

Aumentano irischi TAC, medicina nu-
cleare e radioterapie in giovane eta

Diabete e alcune terapie @

he hanno associato insulina

Alcune ricel

e liraglutide ad aumenti del rischio
(e metformina a protezione)

Adottare fattori protettivi

|—0 Adesione combinata a 3 fattori

e Mantenersi snelle
e Consumare tanti cereali non raffinati,

ECOlG! d1S0Ia @
Protezione,crescente
con la dose. Dopo dio-
onosi di cancro al seno,

lc sopravvivenza non
pedgiora (e minori ricorrenze)

Yogurt @-

| Protezione crescente con la dose
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¥ 0 Sereening mammografico @-

(prevenzione secondaria)
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legumi, frutta e verdura
e Non assumere alcol o limitarlo molto

—@ Dieta mediterranea

La protezione € pari a -30%, maggiore con ﬁf}", 1
supplemento di olio e.v. d'oliva, importante \, )
ma non significativa con I'aggiunta di noci oY

Allattamento al seno

La protezione & pari a -4,3% per ogni anno
di allattamento. In chi comunqgue si ammala,
-30% di recidive e mortalita

Frutta e verdura

I consumo in adolescenti e giovani- odul’re
protegge dal cancro al seno (ca. -10% per
porzione al di) anche dopo la menopausa

Fibra alimentare
La protezione € massima per adolescenti
e giovani-adulte e significativa per cancri al

Per riferimenti bibliografici e altre informazioni si imanda alla Pillola di Educazione Sanitaria per cittadini-
consumatori n.132/2017 (www.fondazioneallinearesanitaesalute.org), autore Dott. Alberto Donzelli.
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@ Prevenzione primaria e fattori di rischio

@ Prevenzione primaria e fattori protettivi






